Viihtyminen
urhelluseurassa

- kysely lapsille ja nuorille

Ohjaajille ja valmentaijille:

Urheiluharrastuksen tulisi olla turvallinen sosiaalinen ympari-
st0, jossa lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus kehittya ja
osallistua toiminnan suunnitteluun. Oheisella kyselylla teilla on Urheilijoille:
ohjaajina ja valmentajina mahdollisuus kartoittaa joukkueenne
tai ryhmanne viihtymistd. Mahdollisimman rehellisten vastau-
sten saamiseksi lapsille ja nuorille tulee tarjota mahdollisuus
osallistua kyselyyn nimettomasti.

Haluamme selvittaa, kuinka
viihdyt urheiluseurassamme ja
mita voisimme tehdg, jotta sina

Ennen kyselylomakkeen jakamista: ja urheilutoverisi viihtyisitte viela
paremmin!
- Paattakaa siita, missa yhteydessa lomake taytetaan (kotona Vastaa kysymyksiin merkitse-
VENREITITITETI i Coee)) malla se hymio, joka parhaiten

- Kertokaa lapsille ja nuorille seka heidan vanhemmilleen kuvaa mieI.ipidet'j[ésj?. VP” vastata
kyselyn tarkoituksesta. kyselyyn nimettOmasti.

+ Kertokaa siitd, mitd vastauksille tapahtuu, kuinka niita
kasitellaan, kuinka jatkatte tydskentelya ja kuinka vastaajille
ja heidan huoltajilleen tiedotetaan tuloksista.

« Pienimpien lasten osalta voi olla hyva tayttaa lomake
yhdessa aikuisen kanssa, jotta kysymyksia voi tarvittaessa
selittaa tai lukea aaneen.

Miettikad, miten kyselyssa mahdollisesti esiin nouseviin
epakohtiin reagoidaan ja miten toimintaa kehitetaan.

MANNERHEIMIN
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Viihtyminen urheiluseurassa

- kysely lapsille ja nuorille

Haluamme selvittaa, kuinka viihdyt urheiluseurassamme ja mita voisimme tehda, jotta sind ja urheilutoverisi viihtyisitte viela paremmin!
Vastaa kysymyksiin merkitsemalla se hymio, joka parhaiten kuvaa mielipidettasi. Voit vastata kyselyyn nimettomasti.

Esimerkki: Kun menen harjoituksiin, oloni on e SIN e e

@ = Erittdin hyva / Samaa mielta @ = 0K/ Melko samaa mielta @ = Melko huono/ Melko eri mielta ‘ = Huono/ Eri mielta

Harjoitukset/Kilpailut/Ottelut

Kun menen harjoituksiin, oloni on e e e en
Kun olen harjoituksissa, oloni on e ©en ey e
Kun kilpailen/pelaan ottelussa/esiinnyn, oloni on e e en en
Mielestani opin harjoituksissa uusia asioita e e en en
Mielestani harjoitusten eri osiot ovat hauskoja e ©6n ey e
Valmentaja

Tunnen oloni turvalliseksi valmentajan seurassa e o6 en en
Uskallan ilmaista mielipiteeni valmentajalle ©0 en e e
Valmentaja kuuntelee, mitd minulla on sanottavana e e en en
Valmentaja tuntee urheilulajimme hyvin e o e e
Valmentaja selittaa asiat siten, ettd ymmarran e 60 e e
Saan valmentajalta apua tarvittaessa e o600 en en
Valmentaja kehuu minua, kun parjaan hyvin e e e en
Valmentaja rohkaisee minua, kun en parjaa niin hyvin e e e e
Valmentaja puuttuu siihen, jos jotain kohdellaan loukkaavasti tai kiusataan ©] I e e
Valmentaja pitaa huolta joukkueen/ryhman yhteishengesta ©] (@I e e

Sosiaalinen ymparisto

Minulla on ystavia harrastusryhmassani e 60 e e[
Tunnen oloni turvalliseksi ryhméassani &0 o6n en en
Uskallan esittaa mielipiteitani harjoitusten aikana ©IN en e e
Urheilutoverini kuuntelevat, mita minulla on sanottavana © e &[] @]
Mielestani kaikki ryhman jasenet ovat ystavallisia toisilleen e e en en
Olen omasta mielesténi hyva kaveri muille e ©6n ey e
Valmentaja on mukana ratkomassa riitoja ja kiusaamistilanteita © e e @]
Mielestani vanhemmat kannustavat ja rohkaisevat joukkueen/ryhman kaikkia jasenia © ©r] e 1IN
Vanhemmat kehuvat meita parjatessamme hyvin e oen e er
Vanhemmat rohkaisevat ja tukevat meitd, kun emme parjaa niin hyvin ©] @I e e

Kiitos arvokkaista vastauksistasi! w folikhalsan e Lo



