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Till lasaren

Under det tredje levnadsaret blir barnet
lugnare och mer medgorligt an tidigare.
Barnet observerar, stokar, pysslar och lar
sig nya fardigheter. Aven om smébarn
sjdlva anser sig vara stora, behéver barn
fortlépande omsorg och skydd av en
vuxen. Fordldrarna bor vdarna om barndo-
men, det vill sdga inte for tidigt krava att
barnet agerar och klarar av olika saker
sjdlvstandigt. Det ar foraldrarnas uppgift
att uppmuntra barn i den hér dldern att
ta itu med nya saker och stétta barn som
moter besvikelser och misslyckanden.
Det blir nu aktuellt att satta granser,
tolerera ilska och stéda barnets sociala
umgange.

Alla barn utvecklas individuellt i egen
takt. De utvecklingsfaser som ndmnsi
den hér broschyren ar riktgivande. Bar-
nets personlighet och olika utvecklingsfa-
ser fostrar till fordldraskap. Forédldrarna
ar de som bast kanner sig sjdlva och sitt
barn. De vet vad som ar bast for dem och
nar de egna krafterna tryter. Alla har
svarigheter och problem. Om problemen
kanns évermaktiga |6nar det sig att
modigt soka stod och rad. Ju tidigare,
desto battre. Stodet fran en annan
person hjalper en att orka som.
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Barn vet vad de kan

Smabarn besoker garna frammande platser
och bekantar sig med nya méanniskor sa
ldnge han eller hon far géra det i sin egen
takt och i sdllskap med nagon som ar
bekant. Till en borjan kan barnet visserli-
gen visa blyghet infér obekanta manniskor
och nya situationer. | den har aldern ar det
bra om det inte hander alltfér mycket for-
andringar i barnets liv.

Under det tredje levnadsaret borjar bar-
nets jaguppfattning ta form. | den har
aldern blir smabarn allt mer medvetna om
sina fardigheter, det vill sdga de vet vad de
kan och inte kan. Samtidigt borjar de nu
skydda sina saker och ta plats, men ser pa
allt bara ur eget perspektiv. En tvaaring ar
forundrad om nagon férebrar honom eller
henne for att ha tagit storebrors grejer
utan tillatelse. Formagan att férstd andras
kanslor utvecklas genom att barnet far
hjalp med att forsta saval egna som andras
upplevelser.

"Jag ar redan stor!”, tanker barnet och
faststéller det garna dven hogt fér andra.
Med tanke pa sjalvkanslan ar det viktigt att
barnet far uppmuntran och berém, dven
om fordldrarna inte anser att han eller hon
annu ar sarskilt stor. Barn borjar se sig sjal-
va pa samma satt som de for dem viktiga

B stod for foraldraskapet

Mannerheims Barnskyddsforbund
uppratthaller en foraldratelefon
0600 12277 (pa finska)
Foraldrasajten
www.mll.fi/vanhempainnetti

Olika temperament

Det medfédda temperamentet inver-
kar pa hur barnet agerar och samspelar
med omgivningen. Det kan bli problem
om foéraldern och barnet har valdigt
olika temperament da foraldern kan

ha svart att forsta barnet och de behov
han eller hon har. Till exempel kan for-
aldern forvanta sig att ett blygt barn
visar mod i stora barngrupper. Det
basta en foralder kan gora, ar att lara
sig ta hansyn till barnets speciella drag
och minnas att det inte gar att agera
pa samma satt med alla barn. Férald-
rarna kan hjalpa det blyga och skygga
barnet att i egen takt soka kontakt
med andra barn.

manniskorna ser dem. | den hér dldern
bérjar andra manniskors asikter om barnet
redan inverka pa hans eller hennes sjélv-
kénsla. Smabarn har lattare att prata om
sig sjalva i positiva ordalag om de ofta har
hort familjemedlemmarna prata om varan-
dra i samma stil. Ett bra satt ar att beratta
om barnets framgangar for nagon annan sa
att barnet hér de berémmande orden.

Det ar foraldrarnas uppgift att sporra
barnet att utvecklas till en unik individ uti-
fran barnets temperament och anlag. Bar-
net kan behdva uppmuntras att géra saker
som inte &r latta med tanke pa barnets
karaktar.
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Pa tumis med mamma

och pappa

Under det tredje levnadsaret trivs barnet
allt langre i sina lekar. Barnet sysslar daven
for sig sjalv en stund utan att hela tiden
krdva vuxnas narvaro. Men den vuxna
behover dnda vara inom horhall for att bar-
net ska kdnna sig tryggt. Barnet kan mitt i
leken kliva upp i foralderns famn for att fa
ombhet. Det ar viktigt for barnet att alltid bli
tagen i famn da han eller hon sa vill.

Alla barn behover emellanat fa vara pa
tumanhand med sina foraldrar, utan de
andra syskonen. En stund pa tumis med
foraldern kan innebaéra att till exempel
greja i tradgarden, ga till butiken utan
bradska eller stada bilen eller hemmet.

Smabarn observerar familjemedlemmar-
nas beteende i olika situationer och imite-
rar det. Barnet tar efter bland annat
foraldrarnas satt att tala, att uppféra sig
och forhalla sig till andra, att visa 6mhet
och kénslor. Nar barnet &r i den har aldern
kan foraldrarna ofta se egna drag hos
barnet.

Forbered stunder av separation
Om omgivningen ar bekant kan en tvaaring
utan storre problem vara fran féraldrarna
en stund. Barnet vill 3nda inte vara lange
borta fran sina nara och kéara. Det vore fint
om barnet annu fick vardas hemma. Om
barnet daremot ar i dagvard borde forald-
rarna fundera ut arrangemang sa att vard-
tiden blir sa kort som majligt. Nar barn ari
den hér aldern ar det viktigt att dagvards-
platsen och skdtarna ar de samma i man av
mojlighet. Det behovs alltsa en bekant och
trygg skotare som har tid till samvaro och
tar i famnen nar barnet sa vill. Smabarn
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kan inte @nnu beratta om sig sjdlva eller
dagens handelser. En bra kontakt mellan
foraldrarna och dagvardspersonalen saker-
staller att barnet far individuell vard och
fostran.

Bade foraldrarna och barnet behéver
anpassa sig till dagvarden. Reservera till-
rackligt tid pa morgonen for att laga er i
ordning och fara ivdg hemifran. Barnets
grat nar foradldern lamnar barnet ar tecken
pa tillgivenhet. Graten &r ett tecken p3a att
barnet ar dngsligt hur han eller hon ska
klara sig utan foradldern. Det ar battre for
barnet om féraldrarna inte smiter ivag utan
att barnet ser. Det ar dven bra att forbere-
da barnet pa att ni kommer att vara ifran
varandra. Barnet behover veta anledning-
en till att fordldern gar. Barnet grater i
regel bara en stund och graten ebbar
snabbt ut pa en trygg vardplats. Nar sma-
barn saknar sina foraldrar eller hamnar i
nya situationer kdnns det tryggt att krama
om ett kart och bekant mjukt féremal eller
en trasa.

Efter arbetsdagens slut behdver de
flesta barn en lugn stund tillsammans
med fordldern. Féradldern som hastar hem
fran arbetet mots kanske av ett grinigt
barn i behov av trost och forstaelse. Anled-
ningen till ilskan gléms i regel fort om bar-
net far vila en stund i férdlderns famn fore
kvallens bestyr. For barnet ar en stund

Det finns ndrmare upplysningar om
somn och typiska somnproblem i
Mannerheims Barnskyddsforbunds
broschyr Smabarnen sover.

Fér barnet dr en stund
tillsammans med férdldrarna
héjdpunkten pa dagen.
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tillsammans med foréldrarna héjdpunkten
pa dagen. Det ar betydelsefullt for barnet

att marka att foraldrarna visar intresse for
vad barnet har gjort och ar glada éver att

att han eller hon finns.

Natten kédnns lang for ett barn. | den har
aldern kan barnet vakna under nattens
gang for att kontrollera om foraldrarna ar
pé plats. Aven nattetid tyr barnet sig girna
till ndgon mjukisleksak, trasa eller kudde.
Genom att réra och lukta pa dem klarar
barnet av en separation fran foraldrarna
under natten. Barnet lamnar i regel sjalv
bort trasan nar den inte langre behovs.
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Syskon emellan

Alla smabarn vill ha ensamritt till sina for-
dldrar. Barnet ser syskonen som lekkamra-
ter men samtidigt som otrevliga inkrdktare
mellan barnet och féraldern. Syskonrivali-
tet ar vanligt inom barnfamiljer. Féraldrar-
na behdver ta hdnsyn till att alla barn har
sin personlighet och sina sarskilda behov.
Vetskapen att féraldrarna dlskar mig som
den jag ar har lika stor betydelse for var
och en av oss.

Syskonrivaliteten minskar om man und-
viker att jamfdéra barnen sinsemellan och
uppmuntrar dem att leka tillsammans.
Foraldrarnas positiva respons i stunder da

barnen kommer bra 6verens starker férhal-
landet syskonen emellan. | regel minskar
rivaliteten mellan syskonen nar barnen
marker att systrarna och broéderna ar trev-
liga lekkamrater. Det ar onddigt att soka
skyldiga om barnen grélar. Fundera i stéllet
tillsammans barnen hur ni kan 16sa proble-
met. Foraldrarna borde ocksa beratta for
barnen hur de har markt att syskonen éls-
kar och beundrar varandra.

Samvaro med mor-

och farforéldrar

Né&r barnen traffar mor- och farféraldrarna
6kar deras mojlighet att fa umgas med
vuxna. Ofta kan de erbjuda barnbarnen sin
tid och odelade uppmaérksamhet. De kan
fokusera pa samvaron utan att distraheras
av arbetsstress och hushallsarbeten. Mor-
och farforaldrarna ar, liksom syskonen, vik-
tiga i barnets liv. Barn kan idag ha betydligt
fler mor- och farféraldrar an syskon. Det ar
bra om mor- och farforadldrarna har ett
nara forhallande till barnbarnet, och ofta
vill de dven vara till stod for sina egna barn.
Det ar vardefullt att fa stod nar man ar mitt
uppe i vardagens alla krav och svarigheter.
Men ibland kan det kdnnas svart att ta
emot hjalp och dessutom behdver man
kanske tillsammans komma 6verens om
saker och ting. Det ar barnets foraldrar
som i forsta hand har ratt att bestamma pa
vilket satt mor- och farféraldrarna deltar i
familjens vardag.

Alla barn har inte nédvandigtvis mor-
och farféraldrar. Aven mor- och farférald-
rarna har olika livssituationer. Kontakten
leder inte alltid till en ndra och varm rela-
tion. Aven om relationen &r ytlig och for-
mell &r det viktigt for barnet att ha kontakt

med mor- och farféraldrarna. Det I6nar sig
att halla relationen vid liv. Om de egna for-
dldrarna inte kan vara narvarande i barnets
liv kanske nagon annan dldre person i den
narmaste bekantskapskretsen eller inom
frivilligverksamheten kan fungera som
reservmormor eller -morfar.

Flinka fingrar, snabba ben
Smabarn klarar av att balansen férandras.
Och det hors ocksa ofta gladjetjut nar bar-
net far gunga, rulla runt och vicka av och
an pa leksaker. Barnet kan kliva uppat till
exempel for trappor och sedan bakldnges
ta sig tryggt ned tillbaka. | den har aldern
kan barnet ta sig 6ver laga hinder. Barnet
kan félja anvisningar sa som upp, ned, in,
ut och Ovar gérna sina fardigheter i rutsch-
banan, gungan eller klatterstallningen.

Under det tredje levnadsaret &r smabarn
redan ratt sa flinka i fingrarna och kan
greppa saker. Samspelet mellan 6gat och
handen fungerar bra. Barnet stéller saker
pa rad, faller sma féremal i springor och
vander sida med sma fingerrorelser. Ofta
forsoker barn anvanda bade hoger och
vanster hand.

| det har skedet blir barnet inte till sig av
alla impulser som finns i omgivningen. Bar-
net lyssnar till olika ljud eller musik utan att
tacka 6ronen eller skarra upp sig, forutsatt
att ljudnivan inte ar alltfér hog. Sanden i
sandladan, grasmattan och manga andra
ytor kanns skéna. | den har aldern alskar
barn att ga barfota.

Manga barn gillar att pyssla och knapa
med fargpennor, modellering och lim. Bar-
net vill ocksa lira sig klippa med sax. Annu
behover en vuxen hjalpa till sa att saxen
inte klipper i fingret eller limmet hamnar i
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Det bdsta sdttet
att visa sin
uppskattning éver
barnets pyssel ér
dd barnets alster
visas upp for alla
att se.
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munnen. Barnet foljer gdrna med nar for-
aldrarna pysslar med pennor och saxar for
att lara sig mera. Barn i den har aldern har
annu inga tydliga figurer pa sina teckning-
ar. Det I6nar sig att vara glad 6ver teck-
ningarna, utan kritik. Det basta sattet att
visa sin uppskattning éver barnets fardig-
heter ar att visa upp barnets alster sa
andra far se.

Vardagliga fardigheter

och pottraning

Barn i den har aldern kan 6ppna stora
knappar och en stor dragkedja, de klar pa
sig sig och tar av sig. Det kan vara frestan-
de att gora saker for barnet, det gar ju lite
snabbare. Den vuxna behdver emellertid
ge barn tid och méjlighet att sjdlva forsoka.
Inldrningen och pakladningen underlattas
om plaggen ar rymliga och placeras fardigt
till exempel pa séangkanten.

Barn i den hér aldern &r intresserade av
vad foéraldrarna sysslar med, och hjalper
géarna till i hushallsarbetena. Denna iver
haller i sig om barn far sma uppgifter som
de sjalva kan klara fran borjan till slut. Sma
svarigheter far inte barn i den har aldern
att sakta farten, bara féraldern lite hjalper
till. Den lilla klarar inte av att stada sitt rori-
ga rum, men med féralderns hjalp kan bar-
net till exempel plocka klossar i en lada.
Allt som far barn att kdnna sig skickliga,
framjar deras utveckling. Barn behover fa
berém dven for mindre lyckade forsok.
Barnet bibehaller sin iver att forska om
foraldern pa ett finkadnsligt satt rattar till
eventuella misstag.

De flesta barn kan sluta med bl6ja senast
vid trearsaldern. Stressa inte 6ver pottra-
ningen. En lugn och avslappnad installning

ger resultat. Barn ar redo att sluta med blo-
janisinom tid. De far en kénsla av misslyck-
ande om foréldern insisterar for mycket.
Ingen lar sig ga pa pottan med en gang. Och
det hander att barnet kissar pa sig, men det
hor till.

Barn talar sjdlva om néar de ar redo att
sluta med bldjan. Barnet kan pl&tsligt
avbryta leken, springa bakom soffan, satta
sig pa huk och trycka. Det kiss- och bajsno-
diga barnet sager till forst nar allt dver. Bar-
net behover fa berom for sina forsok att
saga till. Barn som borjar halla tillbaka sin
avforing, ar inte redo att sluta med blgjan.
Da ar det dags att skjuta pa pottraningen.
Manga barn behdver nattbldja ett bra tag.

Var fjarde trearing kissar annu i sangen.
Aven ett barn som redan blivit torrt kan
ibland kissa pa sig. Det sker inte pa flit, sa
gréla inte pa barnet. Prata om det pa rad-
givningen om ett barn som redan blivit torr
pa nytt borjar kissa pa sig regelbundet.
Aven ett barn som redan blivit torr behd-
ver hjalp pa pottan, till en borjan behover
foraldern torka och senare lara barnet att
torka sjalv.

Egen vilja

Ju mer barnet lar sig, desto starkare blir
viljan att gora sjalv. Barn i den héar aldern
sager ofta "Jag sjalv” och "Mamma far
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Efter kvdllstvdtt foljer en kvillsaga, och sedan
dr det dags att sova. Det dr viktigt for barnet
att dagordningen alltid édr ungefdr densamma.
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inte”. Barn kan inte alltid fa som de vill,
men borde anda emellanat ha en mojlighet
att vélja och fungera enligt sin vilja. Lat
barnet vélja mellan tva eller tre alternativ,
till exempel vilken skjorta han eller hon klar
pa sig. Valet blir svart om det finns for
manga alternativ.

Om barnet inte har nagon valmgjlighet,
ska det inte heller uttalas i ord. Barn tolkar
namligen uttryck som “kommer du och
ater” och "kom och &ta” pa olika satt. Bar-
net har en annan tidsuppfattning an vuxna,
och behdver alltsa tillrackligt mycket tid att
fatta beslut. Barn upplever ocksa bradska
pa ett annat satt an vuxna.

Trygg nara fordldern

Under det tredje levnadsaret lar sig barn
med stdd av fordldern att undvika faror
och farliga situationer. Sa lange en vuxen
ar narvarande kommer barn ihag uppma-
ningar, men det lyckas inte utan en vuxen.
I den hér aldern kan barnet inte dnnu inse
féljden av sina handlingar och far alltsa inte
lamnas ensam utan 6vervakning. Barnet ar
utsatt for olyckor och vandrar kanske ivag
pa upptacktsfarder, hittar tandstickor eller
annat farligt att leka med.

Det ar viktigt for barn att dagordningen
alltid ar ungefar densamma. Nar vuxna vid
ett visst klockslag berattar om dagliga ruti-
ner |ar sig barn koppla handelser till klock-
slag. Efter kvallstvatten vet barnet att
forbereda sig for att ga och lagga sig till
exempel genom att be foraldern ldsa en
bok. Barnet forstar att vénta en stund pa
att fa sina behov tillgodosedda. Barnet ater
och somnar utan krangel om dagordningen
ar ungefar densamma under vardagar och
veckoslut.

Barn i den har aldern kan latt byta fran
en syssla till en annan om en vuxen med
ord styr situationen. Smabarn kan lattare
anpassa sig till en férandring om vuxna pa
férhand berattar om den. Foraldern kan till
exempel sdga: "Snart plockar vi undan lek-
sakerna, klar pa oss och gar till bilen.” Pa sa
satt kan barnet i tankarna férbereda sig for
det och kédnna sig tryggare. Barnet far rea-
gera och aven ilskna till pa férhand, men
hinner lugna ner sig innan férandringen
sker. Det ar viktigt att fordldrarna har for-
staelse for hur mycket barnet orkar och
hjélper barnet att identifiera sitt tillstand.
N&r smabarn &r trotta och fordldrarna
konstaterar detta hogt, lar sig barn att
kdnna igen trétthet och vet att det da ar
dags att vila.

Den hér utvecklingsfasen kan fora med
sig radslor som forsvinner med aren. Till
exempel dammsugaren kan ses som nagot
skrammande. Smabarn kanske bekymrar
sig for skramor, ilsknar till av harklippning
och motsatter sig vaccinationer. Situatio-
ner och saker kanns inte lika skrammande
om barnet pa férhand har fatt férbereda
sig for dem tillsammans med en vuxen.
Vuxna far inte hemlighalla en eventuell
smarta som kan finnas i anknytning till en
skrdmmande situation. Beratta till exempel
for barnet att vaccinationen gor ont, men
att smartan snabbt gar 6ver. Mammas och
pappas karlek och 6mhet ar den basta
medicinen ndr barnet har insjuknat.
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Lamplig dos av medier

Barn i den har aldern har i regel vant sig vid
olika medier i viss man och kan nu borja
krava mer tid for att titta pa television
och spela dataspel. Det ar viktigt for sma-
barn att de far framféra sina krav. Det &r
foralderns uppgift att fundera om barnets
onskemal kan ga i uppfyllelse och vilka
regler for medieanvandning som géller
for hela familjen.

Det I6nar sig att vara konsekvent nar det
galler att begransa medieanvéandningen. Pa
sa satt lar sig barnet att den vuxna satter
upp trygga granser for anvandningen av
medier. Det vore bra att tillsammans till-
bringa tid med olika medier och inte alltfor
lange per gang. Det ar foralderns uppgift
att hindra barnet fran att komma i kontakt
med vald och material som innehaller sex
eller olyckor till exempel via datorn, televi-
sionen, tidningar, reklambilder och -snuttar
eftersom det kan vara chockerande for
barnet.

Det ar dven viktigt att folja med hela
familjens vanor nar det géller mediean-
vandning. Hur ofta ar till exempel televisio-
nen pa och tillbringar barnet merparten av
sin tid i samma rum som en tv som ar
paslagen?

0 Folj aldersgranserna
Aldersgranserna for bildprogram avser att
varna for innehall som kan vara skadligt

for barn som ar yngre an aldersgransen.
Aldersgranserna ar inte rekommendationer
utan de ar bindande. Barn far se pa bild-
program och spela spel som ar tillatna for
alla dldrar. De har beteckningen T.
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Barnet vill kommunicera

Né&r vuxna pratar med barn tar barnen
efter och lar sig att prata som av sig sjalv.
Barn i den har aldern har mycket pa hjartat
och de vill att vuxna lyssnar pa dem. Till en
borjan bildar barnet meningar med tva
eller flera ord och kénner till pluralis. Bar-
net kan ett tiotal ord, men svarar dnda pa
enkla fragor med ja eller nej. Ocksa barnet
borjar stalla fragor. Var, vad och varfér
upprepas om och om igen.

Nu bdérjar barnet visa intresse for orsa-
kerna bakom saker och handelser. Smabarn
kan fraga samma sak méanga ganger, kan-
ske for att de inte forstar svaret och vill
hora det dnnu en gang. Ibland kan flédet av
fragor vara tréttsamt. Men minns att nyfi-
kenhet framjar larandet. Fragorna hjalper
barn att forsta varlden. Nar barn far svar,
|ar de sig nya ord och kdnner sig uppmunt-
rade att prata pa.

Det sdgs att tankar ar en inre dialog.
Barns tankearbete utvecklas bast nar man
diskuterar med dem och laser berattelser
som de orkar koncentrera sig pa en stund.
Allra mest gillar barn enkla historier om
djur eller vardagliga situationer. Barnets
ordférrad okar da fordldrarna smapratar
om dagens sysslor och vad barnet har
gjort. Samtidigt hjalper det barnet att fa en
uppfattning om sig sjélv och vardagen.
Smabarn visar nu sarskilt intresse for spad-
barnens ursprung. Barnet borjar fraga vari-
fran han eller hon har kommit eller hur
babyn kommer in i mammas mage. Ge bar-
net enkla svar, och svara bara pa den fra-
gan barnet har stallt. Motfragan ”Vad tror
du om saken?” klarlagger hurdan informa-
tion barnet vill ha. | den hér aldern blir

Varfér dr himlen bla? Varfér ér vattnet vatt?
Ibland blir det tréttsamt med denna strida
strém av fragor, men svaren hjdlper barnet
att forsta vdrlden.
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Barn uppfattar farger, storlekar och for-
mer, likheter och olikheter. Urskiljningsfor-
magan okar om féraldern tillsammans med
barnet soker férenliga, likadana saker. Sor-
tera tillsammans till exempel bykpinnar i
olika hogar enligt farg. Samla forst ihop alla
roda bilar som ligger pa golvet, sedan de
gula och sa vidare. Barnet kan peka pa de
vanligaste husgeraden nar de omnamns.
GOor till exempel en lek av att peka pa ske-
dar, vispen, muggar. Smabarn kan beratta
vad de behover for att till exempel tvatta
sig och kan hamta saken om foradldern ber
om det. Barnet behdver hjalp med att for-

barn intresserade av skillnaden mellan
flickor och pojkar. Barnet har redan lart sig
identifiera kon.

Foréldern kan stéda barnets sprakut-
veckling genom att lagga till ett ord efter
barnets tvaordiga meningar. Barnets sprak
utvecklas dven av att tillsammans med for-
dldern titta pa bilderbocker och familjens
fotografier. Be barnet berdtta om vad som
finns pa bilderna och samtidigt beratta lite
mera om dem. Nya bilder 6kar barnets
kdnnedom om sin omgivning.

Barn i den har aldern hittar inte alltid
ratt ord. Barnet kanske trevar efter eller
upprepar samma ord eller stavelse. Uttalet
ar annu otydligt. Det ar vanligt att barn
uttalar till exempel r och s fel. Det finns
ingen anledning att bekymra sig 6ver felen
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sta begreppet antal. Ge barnet exempel:
”Satt skon pa foten, och sedan den andra.
Nu har du bada skorna pa fétterna.”
Vardagssysslor dr samtidigt inldrningssitu-
ationer for barnet. Barnet blir bekant med
olika begrepp nar du till exempel ber bar-
net hamta en gaffel och tva knivar fran
ladan. Anvisningar som ”lagg gaffeln bred-
vid tallriken, skeden ovanfor tallriken”
eller "hdamtar du min réda scarf fran den
nedersta ladan” lar barnet riktningar och
farger. Det finns gott om mojligheter att
Ova sig i familjens vardagsliv. Barnet tyck-
er om att vara budbarare och ga till systern
och beratta att maten ar klar.

och inte heller krdva att barnet ska tala
tydligt. Korrigera inte om barnet sager fel.
Barnet lar sig bast genom att en vuxen
upprepar det barnet forsokte fa sagt. Nar
barnet till exempel sdger “tippan bort”,
konstatera da: ”Du har ratt. Fageln flog
bort.”

Aven om smabarn inte kan uttrycka sig i
tydligt bor de fa uppleva att de blir forstad-
da och att det de sager anses vara viktigt.
Ge barnet tid att forklara sitt drende. Det
Okar barnets sjalvfortroende och vilja att
kommunicera. Om ingen svarar minskar
daremot barnets forsok till dialog. | det har
stadiet har uppfattningsférmagan bara
borjat breddas dven om barnets tal redan
utvecklas i snabb takt. Barnet forstar inte
komplexa saker.

Lustiga familjen

Barnets sprak ar redan sa utvecklat att
barnet kdnner igen ovanliga saker eller
lustigheter och skrattar at dem. Darfor
blir ocksa vissa bocker barnets favoriter.
Barnet sjunger snuttar ur tv-reklamer
eller de sanger foéraldrarna har sjungit och
berattar korta sagor. Hoglasning och ljud-
bocker starker sprakbruket, minnet och
koncentrationsférmagan. Barnet njuter
nar familjen anvander ett eget hemliga
sprak for att ge karleksfulla 6mhetsbety-
gelser, och det samma géller lustigheter.
Skoja, skratta och skamta for att géra bar-
net bekant med den humoristiska och
glattiga sidan av livet.

Att lara sig regler kraver
anstrangningar

| den har aldern borjar barnet visa olika
kanslor, med allt fran gladje, sorg och for-
ndjsamhet till ilska, besvikelse, radsla och
forundran. Barn kan kdnna skam och
skuld. De kan dven visa medkdnsla mot
andra och vill trosta andra.

Med tanke pa utvecklingen av barnets
kansloliv &r det viktigt att fordldern kan-
ner igen olika sinnesstamningar hos bar-
net. Det ar foralderns uppgift att lara
barnet identifiera kdnslor och namnge
dem. Det ar viktigt att foraldrarna hjalper
barnet att hantera i synnerhet otrevliga
kanslor. Foradldrarna glads tillsammans
med barnet och trostar vid behov. Forald-
ern kan till exempel sdga till barnet: “Du
ar arg och besviken, beratta varfoér du ar
arg.” Barnet kan uppleva att foraldrarna
vet hur det kdnns for barnet. De tolererar
barnets kanslor och hjalper barnet att
klara sig igenom dem. En trearing kan

kdnna igen grundlaggande kanslor till
exempel pa bilder. Namnge alltsa kanslor
ocksa nar ni ldser bécker. Barnet lar sig av
foraldrarna att man kan handskas med
olika slag av kdnslor. Det ar bra om forald-
ern dven klar sina egna kanslor i ord,
ocksa for sin egen skull. Nar foraldern till
exempel erkdnner sin egen ilska ar det
mojligt att lugna ner sig och samtidigt
lagga marke till sitt eget beteende.

Barn behdver granser och konsekventa
regler. Syftet med granserna &r att skydda
barnet s fran faror och att barnet vanjer
sig vid gemensamma spelregler och lar sig
att bli du med sig sjalv. Konsekventa reg-
ler inger en kansla av trygghet och lar
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[ ] Tips for att ldra sig regler

Ge enkla regler at barnet, sa som att mat
far inte foras till vardagsrummet. Titta
barnet i 6gonen nar du ger anvisningarna.
Da forstar barnet att du talar till barnet
och menar allvar. Vissa barn har det sva-
rare att ldra sig och félja regler och da
behdver barnet mera traning. Var upp-
muntrande, dven om barnet till en borjan
motsatter sig varenda regel.

Nar du sager nej till barnet borjar barnet
forhandla, vadja, gnalla eller forsdker char-
ma dig for att fa sin vilja igenom. Barnet
kan dven kommendera dig att vara tyst.
Mitt i all denna vadjan och ilska, ar det
bast att ta barnet till sig och lugna ner

barnet. Motivera ditt forbud fér barnet
och anvand ord som barnet kan forsta.
Ett fléde av anvisningar blir fér mycket for
barnet. Minns att det ar viktigt att barnet
lar sig forhandla sa det |6nar sig for forald-
ern att dra nytta av dessa situationer

Om barnet inte foljer dina anvisningar
ar det onddigt att upprepa samma sak
manga ganger. Barnet forstar battre om
du, forutom att férklara med ord, dven
sjalv visar hur barnet ska gora. Om maten
inte far foras till vardagsrummet, visa var
den ratta matplatsen finns. Med hjalp av
regler och forebilder |ar sig barnet uppféra
sig pa onskat satt dven utanfor hemmet.

samtidigt barnet att bli talmodigt och
flexibelt. Barnet vet vad som forvéntas av
honom eller henne och vilka féljderna av
ett visst beteende ér.

Barnet vill gladja foraldrarna och anpas-
sa sig, och visar detta genom att
anstranga sig for att lara sig regler och
forstad forbud. Det ar inte 1att. Barnet har
svart att ta i beaktande andras kanslor,
tankar och 6nskemal pa hur han eller hon
ska bete sig. Barnet behéver fordldrarnas
stod for att lara sig leva enligt uppsatta
granser. | den har aldern forhaller sig bar-
net positivare till granser an tidigare.

Det &r svart att sdtta grénser, som dess-
utom ohjalpligt innebar besvikelser for
barnet. Foraldrarna bor halla fast vid sina
beslut for att gora livet klart och tydligt
for barnet. Om ett barn lyckas hava ett
forbud genom att trilskas, lar sig barnet
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att det ar ett satt att fa sin vilja igenom.
Vuxna bestammer i familjen.

Besvikelser dr en del av livet. De leder
till att barnet utvecklas. Det ar foraldrar-
nas uppgift att bedéma nar, hur och vilken
typ av besvikelser barnet kan hantera.
Den bedémningen kan vara svar att gora,
eftersom situationerna ar sa olika. | regel
forstar anda foraldrarna nar det ar rimligt
att géra barnet besviket. Felbedémningar
kan till all lycka korrigeras.

-~

De vuxna bestimmer i familjen.
Grdnser innebdr att barnet ohjélpligt ~
kénner besvikelse ibland. -~
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o Sdkerhetsregler skyddar fran olyckor,
som att sitta i bilbarnstol med sakerhets-
baltet fastspant.

e Samspelsreglerna lir oss att respek-
tera andra manniskor, det vill sdga man
tar inte andras saker utan tillatelse.

e Trivselregler gor att livet I6per smidigt
som att man till exempel inte gar med
uteskor inomhus, men de hér reglerna
kan man forhandla om vid behov.

De vuxna satter upp Ovriga regler..

Utbrott av ilska
Om saker och ting inte |6per sd som bar-
net vill slutar det ofta i besvikelse. Barnet
borjar uttrycka sina kanslor med hjalp av
olika tonlagen. | den har aldern &r ordfor-
radet begrédnsat. Barnet kan inte annu
uttrycka sina kanslor i ord och har inte
heller kontroll éver sina kdnslor. Barnet
kanske slanger sig pa golvet, skriker, slang-
er saker och forsoker bita. Det ar férald-
rarnas uppgift att tolerera dessa utbrott
och lara barnet att klara sig ur dem. Foér-
dldern ska halla sig lugn dven om barnet
trilskas. Pa sa satt lar sig barnet att kédns-
lan av ilska inte &r ett hot. Lat inte barnet
skada sig sjalvt eller andra eller séndra
saker medan utbrottet pagar. Har ar det
frdga om ett normalt utvecklingsskede
och det betyder inte att den har typen av
beteende aterkommer senare.

Barn som blivit ledsna och besvikna vill
ha trést och en forstaelsefull famn att
krypa upp i for att dar lara att lugna ner
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Forsok halla dig lugn, oavsett hur mycket
barnet skriker och gormar. Barnet kan inte
beharska sig om du skriker. Hot och slag
dventyrar barnets trygghetskansla. Det ar
forbjudet enligt lag att aga barn.

Det upprorda barnet lugnar sig lattare
om du talar med mjuk rést och lugnt sager
att snart ar allt bra igen. Nar utbrottet av
trots har gott over, tala med barnet om
handelsen. Forklara varfor sadana utbrott
inte kan accepteras. Fa barnet att forsta att
du inte ger efter for barnets ilska.

sig. | famnen forstar barnet att dven
otrevliga kénslor &r tilldtna och att forald-
rarna alskar barnet trots ilskna utbrott.

Barnet ska inte lamnas ensamt med
kanslostormen och ilskan far inte heller
bagatelliseras av de vuxna. Den vuxnas
trygga narvaro mitt i ilskan berattar for
barnet att man kan klara av besvikelser
och ldra sig att hantera kanslor. Samtidigt
forstarks barnets tilltro till livet och man-
niskor. Det hor till foraldrakarlek att tole-
rera barnets kanslor, ocksa ilska och
raseri.

For att utveckla en kénsla for moral ar
det viktigt att barn lar sig att det ar tilldtet
att visa alla typer av kanslor. Barnet inser
samtidigt att han eller hon har ratt att fa
omsorg och 6mhet. Genom regler och for-
bud lar sig barnet smaningom vad man
inte far gora. Det ar viktigt att de vuxna
foregar med gott exempel. Barnet gor
som fordldern gor, inte som fordldern
sager sig gora. Nar fordldern visar barnet

6mhet, beundran och medkansla, lar sig
barnet att géra det samma mot andra.
Barn som har fatt trost i svara situationer
vagar soka trost aven i fortsattningen.

Leken lar och utvecklar

Under det tredje levnadsaret blir barnets
lekar alltmer mangsidiga. Barnet kan
anvanda mer komplicerade leksaker,
sasom vrida en nummerskiva eller dra i en
trad for att fa leksaken att spela upp en
melodi. Barnet kan plocka isar leksaker
som staplats pa varandra. | lekar dér man
ska bygga och ta isér lar sig barnet att for-
sta proportioner och hur helheten ar upp-
byggd. Ibland &r det lika viktigt att séndra
som att bygga upp. Barn gillar lekar dar
man far hoppa och skutta, och ocksa lekar
som vuxna leder. Genom ledda lekar lar
barnet spelregler som rent spel och att
turas om.

Latsaslekar ar populédra. | dem anvéander
sig barnet av sina erfarenheter fran famil-
jelivet, sagor och televisionen. Barnet imi-
terar vuxna, till exempel genom att mata
och lagga babydockan och duka bordet. |
leken kan barnet 6va sig att visa 6mhet
och halla i famnen, ge uppmuntran och
visa medkénsla. Barn gillar ocksa fingerle-
kar. | den héar aldern kan barnet redan
samla rekvisita till sina skadespel. En stor
papplada blir snabbt en brandstation eller
en grotta. Barn fascineras av lekplatser
med slutna utrymmen, som en filttunnel.

Barnet kan beratta sin dlsklingssaga och
beskriva hur favoritleken eller -spelet
framskrider. Barn blir inte uttrakade fast-
an de upprepar berattelsen manga ganger
om. Aven om olika leker stéder barnets
utveckling, ar leken i sig viktig. Leken

maste forbli en lek, det vill sdga en kalla
for gladje utan mal och prestationstryck.
Barnet behdver tid och ro att leka liksom
att avsluta lekarna. Ibland &r det bést att
vanta med lekarna till en annan dag.

Fantasin flodar. Barnet kanske hittar pa
fantasihistorier och tror att de ar sanna.
Likasa kan barnet ha latsasvanner. Det ar
foralderns uppgift att stoda fantasin, men
samtidigt forklara gransen mellan lek och
verklighet.

Det dr normalt att som féralder ibland
kédnna sig trott, ilsken, frustrerad och

ha negativa kénslor for barnet. Det ar
emellanat besvarligt att leva med ett
trotsigt barn och ibland védcker barnets
beteende dven raseri hos férdldern. Om
du kdnner att du haller pa att tappa kon-
trollen och det finns en fara for att du ska-
dar barnet, ga till ett annat rum for att
lugna ner dig. Ge utlopp for din ilska till
exempel genom att stampa foten i gol-
vet eller sla en dyna. Ga tillbaka till barnet
nar du har lugnat dig. Om de hér situatio-
nerna upprepar sig ofta ta upp det under
nasta radgivningsbesok eller ta kontakt
med andra yrkesutbildade personer inom
familjevarden.
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Roligare med en lekkamrat
Barnet marker snabbt hur mycket roligare
det ar att leka tillsammans med och inte
bara bredvid ett annat barn. Barnet beho-
ver jdmnariga lekkamrater. Regler fér hur
man uppfor sig ar sjalvklara for en vuxen,
men inte foér ett barn. Barn kommer inte
ens pa tanken att halsa nar de ansluter sig
till en barnaskara. Barnet lar sig gott upp-
forande av foraldrarna.

Rollekar ger barnet en mojlighet att
utforska hur det &r att var ndgon annan.
Barnet kan leda leken med ord: "Var du en
baby, jag skoter dig.” Barnet kan saga till
en lekkamrat att det ar hans eller hennes
tur eller ge tillatelse att komma med i
leken: ”Nu far du komma”. Det ar en viktig
social fardighet att kunna turas om. For-
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handlingssituationer behdver ofta 6vas
tillsammans med foraldern.

En tredring borjar sjalvmant dela med
sig av sina saker med jamnariga. Barnet
undviker gral och kan erbjuda alternativ,
till exempel en leksak mot en annan. Det
ar anda vanligt att det uppstar gral mellan
barn. Emellanat behéver en vuxen hjalpa
till for att de ska forsonas.

De granser som foraldrarna har satt upp
galler dven i lekar barn emellan. Det ar
forbjudet att sla och reta andra barn eller
ropa skéllsord at dem. Beratta for barnet
att det ar vanligt att manniskor I6ser
meningsskiljaktigheter genom att grala.
Aven vildigt ndrstdende manniskor gralar.
Men det ar viktigt att forsonas efter gral.
Barnet behover fa berom for sina
forsoningsforsok.

Obs! Alla barn utvecklas individuellt i egen
takt. De utvecklingsfaser som namns i den
har broschyren ar riktgivande.

Ett barni aldern 2-2,5 ar

e kan fanga en stor boll

o ar skickligt pa att springa, kan stanna,
springa vidare igen och undvika hinder

e kan gora tvarsvangar

¢ hoppa jamfota

e stanna in och 6ka farten

e gd upp for trappan och haller i racket eller
foralderns hand

¢ kan ga baklanges

e rita efter modell horisontella och vagrata
linjer samt rundlar

e kan vanta pa trevliga saker.

Ett barni aldern 2,5-3 ar

e kan snyta ndasan med lite hjalp

e kan ata sjalv med en liten sked och dricka
fran en mugg

e kan tvatta och torka sina hander
kan satta pa sig skorna, till en borjan kans-
ke pa fel fot

e kan 6ppna stora knappar och en stor drag-
kedja

e gar upp for trappan utan féralderns hjalp,
och turvis med bada fotterna

e gar ned for trappan, med samma fot fore

e kan sparka boll i 6nskad riktning

¢ cykla med en trehjuling (om en vuxen
skuffar har barnet lattare att trampa och
uppfatta pedalernas rorelse)

e rita en cirkel efter modell

e kan ta isar en 5-delad stapelbar leksak och
satta ihop den igen, till exempel
ringar

e bygger ett tag eller en bro av klossar
identifierar kanslor pa bilder.
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| serien Barnet under olika levnadsar

beskrivs vaxelverkan mellan barn och foraldrar
samt barnets psykosociala utveckling fran
fodelsen till skolaldern. Praktiska rad uppmuntrar
foraldrarna att lyssna till och sporra barnet.

Mannerheims Bardskyddsforbud
MANNERHEIMS ar en medborgarorganisation som

BARNSKYDDSFORBUND framjar barnens ratt till en god och
lycklig barndom.




